PREVENCIGN ANTE
LA EXPOSICIGN DE AMIANTD

QUE ES EL AMIANTO. VARIEDADES

El amianto es una sustancia mineral, de composicién quimica variable (silicatos fibrosos), y que cuando
se rompe o tritura puede liberar fibras, definidas éstas por el Real Decreto 396/2006 en funcién de su
tamafo (longitud superior a 5 micrémetros, su didmetro inferior a 3 micrémetros y la relacién longitud-
diadmetro superior a 3). En Espafa la variedad mas usada ha sido el Crisotilo (amianto blanco), se estima
que del orden del 90% de todo el amianto empleado.

El amianto es un agente quimico clasificado como cancerigeno de primera categoria (C1) segun lo
establecido en el Real Decreto 363/1995, de 10 marzo, por el que se regula la Notificacién de Sustancias
Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas, también le son de aplicacion el
RD 374/2001, de 6 de abril, y el RD 665/1997, de 12 de mayo asi como el Real Decreto 396/2006, de
31 de marzo por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

EN EL ANO 2002 SE PROHIBIO EN ESPANA, LA EXTRACCION,
LA PRODUCCION, EL USO Y LA COMERCIALIZACION DEL AMIANTO

EJEMPLOS ACTUALES DE TRABAJOS CON EXPOSICION AL AMIANTO

* Trabajos de demolicién de construcciones donde exista amianto o materiales que lo contengan.

* Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje donde exista amianto o
materiales que lo contengan.

* Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto, o de materiales que lo contengan, de
equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras o edificios.

* Trabajos de mantenimiento y reparacién de los materiales con amianto existentes en equipos,
unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras o edificios.

* Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de desprendimiento de fibras de
amianto por la existencia y proximidad de materiales de amianto.

* Transporte, tratamiento y destruccién de residuos que contengan amianto.

* Vertederos autorizados para residuos de amianto.

* Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen materiales que contengan
amianto, siempre que exista riesgo de liberacion de fibras de amianto al ambiente de trabajo.

Fuente: INSHT Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicion al amianto. 2008.

ENFERMEDADES MAS GRAVES PROVOCADAS POR EL AMIANTO

La exposicién al amianto, por contacto con la piel, por comer o beber dicho material y principalmente por
la inhalacién de las fibras, que se liberan cuando es manipulado y que pueden mantenerse en suspension
en el aire durante mucho tiempo, puede generar gravisimas enfermedades, con la importante caracteristica
de los largos periodos de latencia que presentan.
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AMIANTOSIS

* La amiantosis, también llamada asbestosis, es una enfermedad que tiene su origen en la
inhalacion de amianto. Se trata de una enfermedad pulmonar grave, caracterizada por inflamacion
y cicatrizacion del tejido pulmonar al quedarse depositadas en él fibras de amianto.

CANCER DE PULMON

* Parece haber evidenciencias cientificas que realacionan el aumento del riesgo de padecer este
tipo de cancer con la exposicion al amianto.

MESOTELIOMA

* Tumor maligno del mesotelio. Estd constatado que la mayoria de mesoteliomas se deben a la
exposicion al amianto, aproximadamente en el 80-85% de los casos se confirma dicha exposicion.

ALGUNAS MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION FRENTE A LA EXPOSICION AL AMIANTO

* La evaluacion y control del ambiente de trabajo, debe incluir la medicion de la concentraciéon de
fibras de amianto en el aire del lugar de trabajo para determinar la naturaleza y el grado de
exposicion de los trabajadores. Las mediciones las realizaran laboratorios especializados
reconocidos formalmente por la autoridad laboral de la comunidad auténoma donde se encuentre
ubicado el laboratorio y con arreglo al procedimiento establecido.

* Implantaciéon de medidas que reduzcan la emision de fibras y la dispersion de las mismas al ambiente.

* Desarrollo de medidas que faciliten la limpieza y descontaminacion de la zona de trabajo.

* Los lugares donde se realicen actividades con exposicion al amianto estaran claramente
delimitados y sefalizados, deberan contar con un riguroso control de accesos para personas que
no sean aquellas que, por razén de su trabajo o de su funcion, deban operar o actuar en ellos, no
se podra fumar, beber o comer en ellos.

* Limitar el nimero de trabajadores expuestos a fibras de amianto al minimo imprescindible, los
trabajadores con riesgo de exposicién al amianto no deben realizar horas extraordinarias ni trabajar
por incentivos en el supuesto de que su actividad laboral exija sobreesfuerzos fisicos, posturas forzadas
o se realice en ambientes calurosos determinantes de una variacién de volumen de aire inspirado.

» Utilizar EPI'S de las vias respiratorias cuando la aplicacion de las medidas de prevencién y de
proteccion colectiva, y/o de caracter técnico u organizativo, resulten insuficientes. Ademas,
aunque cuando no se sobrepase el indicado valor limite, el empresario pondra dichos equipos a
disposicion de aquel trabajador que asi lo solicite expresamente. La utilizacion de los equipos de
proteccién individual de las vias respiratorias no podra ser permanente y su tiempo de utilizacion,
para cada trabajador, debera limitarse al minimo estrictamente necesario sin que en ningun caso
puedan superarse las 4 horas diarias.

LA MANIPULACION Y ELIMINACION DE AMIANTO HA DE REALIZARSE POR EMPRESAS
INSCRITAS EN EL LLAMADO RERA (REGISTRO DE EMPRESAS CON RIESGO DE AMIANTO).
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